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Spalujeme tuky

Ciel’: Pokracovanie aktivity po téme Cukry a tuky z domacich surovin. Uvedomit’ si, kol'ko
¢asu venujeme pohybovym aktivitim pocas jedného tyzdia, ¢im spal'ujeme tuky
Z obl'ibenych orieskov, ktoré prijimame ako zdravi maskrtu.

Vyudovaci predmet: Matematika, 4. ro¢nik a téma: Vytvaranie stipcovych diagramov z
tidajov ziskanych Ziakmi - Vediet' ziskavat’ a zhromazd'ovat’ potrebné udaje. Citat’ a vytvarat
stipcovy diagram zo ziskanych udajov.

Pomocky: Pracovny list s tabul'kou na graf, farbicky, kalkulacky.

Priprava: Ziaci sa uz v trefom ro¢niku naugili ¢itat’ z grafu a pracovat’ s kalkulackou a majii
to zopakované.

Postup / realizacia: Ziaci si najprv ujasnia pojem - pohybova aktivita. Hovoria konkrétne
¢innosti a spolo¢ne rozhoduju, ¢o tam patri a o nie (heslovite znacia na tabul’'u). Samostatne
zapisuju do PL ¢asovi dizku (po polhodinach) svojich pohybovych aktivit za dni pondelok az
nedel’a.

Po prezreti si grafov a vzajomnom ¢itani z nich, si vypracuji posledné tri ilohy:

Najmenej pohybu (den a cas):

Najviac pohybu (deri a cas):

Spolu za tyzden (hodin):

Sthrny ¢as vyznacia zvyraziiovacom ako ¢as, ktory zadaji do triedneho grafu ku svojmu
menu. Po vyznaceni svojich tdajov o pohybovej aktivite si opét’ ,,¢itaju, kto mal najviac a
najmenej pohybu a spolu na kalkulackach spocitaju, kol’ko hodin nasa trieda vykonavala
pohybovt ¢innost’. Vypocitaju aj priemer na jedného Ziaka a hl'adaju, kto sa k nemu najviac
priblizil.

Zhrnutie: Ziaci sa nauéia, e pravidelnym pohybom si buda moct’ dopriat’ aj tuky zo svojich
obl'ibenych pochut’ok — orieskov. Zapamaétaju si, ze najlepsie je cvicit’ denne priblizne
rovnaky cas.
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Prilohy:

PL — na tvorbu grafu pre Ziaka
POHYBOVYCH AKTIVIT

Najmenej pohybu (dei a ¢as):
Najviac pohybu (deri a ¢as):
Spolu za tyidef (hodin):

PL — vypracovany ziakmi

]

GRAF POHYBOVYCH AKTIVIT IV.B

PL - na tvorbu grafu pre triedu

GRAF POHYBOVYCH AKTIVIT
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Vypracovala: Zakladna skola Stanicna, Stanicna 13, 040 01 Kosice
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